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MARA ha 17 anni: "Ero scettica,
non mi aspettavo niente. Ero in
un momento in cui non volevo
saperne di persone nuove, stavo
bene nel mio caldo e umido
brodo primordiale". Mara ha vinto
la tentazione di chiudersi in sé
stessa e ha cominciato a
frequentare CasaOz,
I'associazione torinese che da
circa dieci anni accoglie, sostiene
e accompagna bambini e
adolescenti e i loro nuclei
familiari quando si trovano a
vivere I'esperienza della malattia e della disabilita. Ha scelto il gruppo di teatro
e ora racconta: "La relazione con gli altri & stata molto importante perché per il
momento che stavo attraversando mi & stato piu utile capire me stessa
attraverso le dinamiche che si creavano con il gruppo. Da sola non ci sarei
riuscita”. Un lavoro teatrale che a Mara ha dato buoni frutti e che I'ha aiutata
ad aprirsi. "Ogni volta camminare intorno alla stanza in modo neutro &
un’azione semplice ma sempre piu difficile, perché mi capita di mettere i piedi
in modo sempre diverso - spiega - . Attraverso queste attivita cerco di curare
di piu I'estraniamento dalle mie emozioni e lasciarmi andare, mente e corpo, al
personaggio che devo interpretare, non bado alle parole o al tono di voce ma
alla posizione del corpo".
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‘I FATTORI TERAPEUTICI DEI LABORATORI DI GRUPPO

| benefici del teatro, I'effetto terapeutico della lettura collettiva dei fumetti, la
musica che cura. A condizione che la fruizione non sia solitaria ma collettiva.
Di tutto questo si parla venerdi e sabato 2 dicembre, al liceo classico Alfieri di
Torino, dove si svolge il convegno dal titolo "Dall'azione espressiva alla
funzione riflessiva. | laboratori con gli adolescenti, un modello di servizio
integrato fra servizi dell’eta evolutiva" promosso dalla neuropsichiatria infantile
universitaria dell'ospedale Regina Margherita della Citta della Salute con
I'Associazione CasaOz, la cooperativa sociale Mirafiori, la Scuola in ospedale
della Regione Piemonte, I'As| Citta dei Torino. Il focus centrale & I'analisi dei
fattori terapeutici dei laboratori di gruppo per adolescenti. Attraverso le
differenti forme espressive, cinema, arte, teatro, fumetto, fotografia e musica si
aprono sentieri nuovi per avvicinare i ragazzi con psicopatologia complessa al
linguaggio della psiche, stimolando la funzione riflessiva e il piacere di pensare
con l'altro.

-LE DIFFICOLTA DA SUPERARE

Il convegno nasce all'interno del progetto "Un ponte fra ospedale e territorio",
sostenuto dalla Compagnia di San Paolo e anche dai fondi dell'Otto per mille
della Tavola Valdese. "Si vuole sostenere le 'parti sane', attivando connessioni
nuove, promuovendo la salute mentale"”, spiega Antonella Anichini,
neuropsichiatra infantile dell'ospedale infantile Regina Margherita, Citta della
Salute di Torino. "Vogliamo offrire possibilita di reinserimento, con CasaOz che
opera come anello di congiunzione. Gli operatori - continua Anichini - possono
accompagnare i ragazzi con |'attivita nei laboratori e in progetti di studio
assistito. Per i laboratori di cinema, ad esempio, collaboriamo con il Museo del
Cinema, non solo con la visione di film guidata ma anche per la produzione di
cortometraggi. Per il laboratorio di musica si fa anche un lavoro di
composizione di musiche originali. |l fil rouge del convegno di quest'anno sono
i 'Supereroi', letti ovwviamente da linguaggi artistici diversi".

| risultati sono considerati positivi, secondo la neuropsichiatra: "E' stato
dimostrato che l'attivita artistica consente di recuperare aspetti autentici di sé.
Teniamo conto che si tratta di ragazzi che hanno un deficit di
rappresentazione, adolescenti che hanno difficolta a 'cortocircuitare' la mente,
a 'evacuare le emozioni', come si dice in gergo tecnico. Ragazzi che tentano di
scaricare le tensioni per non sentire la loro sofferenza e non sono consapevoli
delle relazioni. Come se la loro mente fosse esplosa. Comportamenti che
arrivano a forme di violenza, soprattutto contro se stessi. | tentativi

di suicidio sono frequenti”.

Dal 2010 CasaOz ha accolto oltre 70 ragazzi, fra gli 11 e i 17 anni,
coinvolgendoli in diverse attivita: dal laboratorio di arti visive a quello del
fumetto, dal laboratorio di cinema a quello di musica e teatro.
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