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promotrice insieme a Prometeo Onlus,
Avo Milano e Lilt Milano allo scopo di
migliorare la vita dei pazienti» puntua-
lizza il direttore di CasAmica.

[ ]
A d L {1 PER AGGIUNGERE

VITA AI GIORNI

E il 1994 quando un gruppo di genito-
ri e parenti di bambini malati di cancro
decide di fondare l'associazione Peter
Pan, con l'obiettivo di fornire supporto
logistico e psicologico ad altre famiglie
per affrontare la malattia e le terapie.
«Per queste famiglie, abbiamo realizzato
il polo d’accoglienza “La Grande Casa”
situato a Roma e costituito da tre strut-
ture. Dal 2000 a oggi I'associazione ha
accoltooltre 650 famiglie assicurando ai
bambini e ai loro genitori tutto il sup-
porto necessario e gratuito durante I'in-
tero ciclo delle terapie grazie al lavoro
dello staff e di oltre 200 volontari.

«Giochi, laboratori creativi, corsi, cam-
pi estivi e gite sono alcune tra le attivita
che offriamo ai bambini per cercare di
“aggiungere vita ai giorni”, non potendo
aggiungere giorni alla vita. Tutto av-
viene in una dimensione comunitaria
che consente alle famiglie di darsi una
mano a vicenda, per condividere paure
e speranze, e soprattutto non sentirsi

mai sole. Non ulti-
ma la scuola. I nostri
bambini sono accom-
pagnati nel percor-
so scolastico presso
le nostre case grazie
alla disponibilita dei
docenti in modo da
garantire loro il di-
ritto all’istruzione,
nonostante la malat-
tia» spiega Giovanna
Leo, presidente de La
Grande Casa di Peter
Pan. L’associazione,
che nel 2004 ha rice-

‘vuto la “Medaglia d’Oro al Merito della

Sanita Pubblica”, quale riconoscimento
dellimpegno profuso nell’assistenza ai
bambini malati di cancro, si finanzia
tramite donazioni liberali di aziende e di
privati cittadini e attraverso la vendita
di manufatti di artigianato. «Le terapie
possono durare anche anni e gli affitti a
Roma sono cari, un peso economico in-
sopportabile quasi per tutti. Il nostro po-
lo riceve le segnalazioni dei casi che ne-
cessitano accoglienza direttamente dagli
ospedali di riferimento dove i bambini
sono sottoposti alle terapie, ’Ospedale
Pediatrico Bambino Gesu e il Policlinico
Umberto», aggiunge la presidente.

Vantaggi per tutti

«Le case di Peter Pan consentono ai
bambini di accedere alle cure in regi-
me di day hospital e, quindi, riducono
al minimo le giornate di ricovero, con
conseguenti benefici psicologici per i
piccoli pazienti. Cerchiamo di resti-
tuire ai bambini i diritti negati dalla
malattia, una “normalita” che possa
contribuire a un rapido recupero psi-
cofisico», conclude Giovanna Leo. L’ac-
coglienza all’interno di tali strutture
permette quindi ai bambini di uscire
dai reparti ospedalieri, liberando posti
letto per altri a fronte di un notevole
risparmio per il sistema sanitario. e

Il parere della psicologa sul supporto delle strutture di accoglienza durante il percorso di cura del bambino

Una casa per sentirsi sicuri e protetti, anche se lontani

Malati “fuori sede”, “migranti della salute”, “pazienti migran-
ti”: sono solo alcune delle espressioni utilizzate per definire
coloro che, ogni anno, si mettono in viaggio per sottoporsi a cure
lontano da casa. Quali sono i sentimenti e le emozioni che irrompo-
no nella vita dei pazienti fuori sede e come pud la terapia psicolo-
gica fornire il supporto necessario? Ne parliamo con la dottoressa
Laura Gangeri, psicopedagogista SSD di Psicologia Clinica — Fon-
dazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori, Milano. «Quando le
persone si ammalano in modo grave, hanno bisogno di diagnosi
certe e di cure adeguate che spesso vengono trovate in strutture
sanitarie specializzate. Numerosi sono, quindi, i viaggi della “spe-
ranza”, per raggiungere ospedali e istituti scientifici pil attrezza-
ti in un’altra citta o fuori dalla propria regione. E tante sono le not-
ti trascorse in macchina perché le spese sono spesso insostenibili
e si sommano agli altri disagi vissuti da coloro che sono costretti
a rimanere per lunghi periodi lontano dalla propria citta. La casa,
del resto, € un luogo investito emozionalmente. “Sentirsi a casa”

significa sentirsi al sicuro, protetti in uno spazio nel quale si rea-
lizzano le relazioni affettive primarie e in cui si svolge la parte piu
importante della vita privata. Se la casa rappresenta uno spazio di
individuazione, il “vivere lontani da casa” evoca sentimenti legati
alla privazione in particolare quando questa esperienza si lega alla
realta della malattia e in assoluto quando chi si ammala & un bam-
bino. Una condizione che sconvolge emotivamente e interrompe il
normale senso di vita per tutti i componenti della famiglia. Si pro-
vano senso di smarrimento, di abbandono, di disorientamento e di
insicurezza oltre che di paura legata all’esperienza della malat-
tia e ai complessi iter terapeutici. Proprio per questo & importante
offrire al bambino e ai genitori un “porto sicuro”, consentendogli
cosi di affrontare con maggior serenita il percorso di cura lontano
da casa. Cio puo essere possibile grazie alla presenza di figure di
riferimento come i volontari delle case di accoglienza e di figure
specialistiche come lo psicologo per le situazioni di maggiore di-
sagio», conclude la dottoressa Gangeri.
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